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School-Wide News 
 

 

正装拍照日 

拍照日定于 4 月 1 日，学生须穿着正式校服。当天，YIA 将参与拍摄学校集体照、班级/导师组集体照以及个人学生照片

。拍摄的照片将用于年报册中。 

 
 
 

第六届 YHIS&YIA 创意写作大赛 

第六届年度创意写作大赛定于 3 月 21 日周六 8:30-12:00 举行。创意写作之所以重要，在于它为每个人提供了传达"生

活经验"的契机。通过写作，你可以观照人性真实的罪恶与良善，并以艺术化的方式表达这些感悟。 

今年，你将获得提升创意写作能力的绝佳机会！在研习环节中，你将探索全新的创意写作风格，随后在独立写作竞赛中

运用所学，创作属于自己的杰作。 

如感兴趣，请于 3 月 13 日周五前填写调查问卷（链接）。具体赛程安排请参见下方。只需携带笔具，并带着你富有创

见的思想前来即可！ 

时间 活动 
8:30-9:00 
9:00-9:40  
9:40-10:00  
10:00-12:00  

签到 
头脑风暴 
茶歇甜点 

自主写作环节 

 

https://forms.office.com/pages/responsepage.aspx?id=MGuQYDGzKEWcyO-3ISKynJsnLdC4MnZBjHf-Y_FVQE5UNjROVVFBTkNCMjNMM1NJOERGTFJWN0RMVC4u&route=shorturl
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奥克兰大学线上宣讲会邀请   

奥克兰大学（University of Auckland）建于 1883 年，是新西兰排名第一、规模最大的综合性研究型大学，也是新西

兰唯一常年稳居 QS 世界大学排名前 100 的顶尖学府。 

3 月 25 日（周三）晚 7:30，我们邀请了奥克兰大学招生官在线，为您深度解读最新招生政策、优势专业及申请要求。 

参加方式：腾讯会议：745-516-2845 

欢迎感兴趣的家长和学生准时上线，与招生官直接交流！ 

 

 

三月家长升学课堂  

转眼间已步入三月——距离暑假仅剩两个多月！您是否已经开始思考：如何让孩子度过一个既充实又有意义的假期？ 

提前规划，才能让暑假成为孩子成长的黄金期。为此，我们特别举办本期家长课堂，为您答疑解惑。 

📋 课堂内容 

•  针对不同年龄段孩子的暑期规划建议 

•  多元化的暑期活动选项介绍 

🕐 时间 

3 月 20 日（周五）下午 2:30 

参加方式：线上腾讯会议 745-516-2845 或入校参加 

欢迎感兴趣家长报名 https://www.wenjuan.com/s/aqyMVnc/#《3 月升学家长课堂报名》，快来参与吧。【问卷提供支持】 

 

https://www.wenjuan.com/s/aqyMVnc/#%E3%80%8A3%E6%9C%88%E5%8D%87%E5%AD%A6%E5%AE%B6%E9%95%BF%E8%AF%BE%E5%A0%82%E6%8A%A5%E5%90%8D%E3%80%8B%EF%BC%8C%E5%BF%AB%E6%9D%A5%E5%8F%82%E4%B8%8E%E5%90%A7%E3%80%82%E3%80%90%E9%97%AE%E5%8D%B7%E7%BD%91%E6%8F%90%E4%BE%9B%E6%94%AF%E6%8C%81%E3%80%91
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初高中科学展 

高中部科学展定于 3 月 24 日星期二举行。初中部科学展定于 4 月 2 日星期四举行。两项活动均将于下午 1:00至 3:20

在四楼礼堂举办。 

 

 
 

LifePlus 艺术节 

2026年艺术节将于 3 月 19日在天津国际学校举行，部分学生将参加此次活动，并参与到合唱、乐队、戏剧或视觉艺

术等各类艺术工作坊中，学生们今天已经出发，让我们期待共庆这场艺术盛宴！ 

 
 
 

毕业生研讨会 

YHIS和 YIA 的高三学生将于 3 月 26日至 28 日参加一年一度的高中毕业研讨会。本次研讨会旨在帮助毕业生梳理在校

时光、学习生活技能，并为即将到来的大学生活做好准备。活动将在武汉举行，来自中国地区所有 LifePlus 学校的高三

学生都将参与其中。学年尾声将至，让我们共同支持这些即将启航的毕业生们！ 
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Lunch Menu  
 

 Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

韩궆/重궆 

杂瞚饭*/ 蟗꺜眦

饭, 

慛랫雖蘦, 

樑葸酱⾁丸*&^ 

ꁂ랋棽  

葟冽ⷑ䑐蘦婻䥽^ 

ꮑ䌋뙥娧*, 

儷瞚깰*, 

ꄌ减돡鰨㜦깿*#, 

酱油炖土豆*， 

ꮑ䌋⬧雖肩* 

㝿媧莌*^& 

 

⽏㉈㛻ꀮ娧#*, 

ꄌ减돡ⶎ궆缜沲깰

#^*, 

慑譤藺重⪥菋*, 

⪴╵㛢& 

 

蟗꺜眦饭,  

㎻雖嫫*&, 

重红柿慛擧缜蘦, 

抰懭鸡肉,  

ꁂ㝿 

替栳㝿媧慑䇗矲*#&^ 

擧缜慑깰* 

憞豔*#^ 

矵姱㏐棽* 

葟冽姱 

╈궆/重궆 

㵸眦, 揔뜷曑

眦眦깰, 

映䪷姽㔶*&^ 

ꁂ氫蘦慛䪷끍*, 

重⪥僗儬菋蘦*, 

曑眦ꪫ瞋 

㏐└됁*#, 

㵸眦, 揔뜷曑

眦眦깰, 

㝿媧䙬ꪫ&* 

姢拵擧缜撴*#, 

重篍剑慑資*^,  

㵸眦瞋 

◑䎷曑眦睧* 

㵸眦, 揔뜷曑眦

眦깰, 

曑眦慛䪷끍*, 

擧缜깰㍙*, 

蘆藺重⪥+僗儬菋*, 

重红剑鸡資汤*^ 

䎷听慑雖ⷑ*# 

㵸眦, 揔뜷曑眦眦

깰, 

椒盐丁骨猪排*^, 

酱缜鹌鹑資 

㸔菞肩琉*, 

曑眦ꪫ瞋 

蟗衇㵸氫蘦* 

㵸眦, 揔뜷曑眦

眦깰, 

懭鸡脏缜* 

重篍剑慛擧胝#*, 

ꪂ蘦慑譤* 

碭蘦資菋娧*#^ 

慫㎻雖┲* 

姢冽 姢冽 

 
 

鲋䷨嶏:     

 *隵擻 #宿◲⿁ &㝿⯆⿁ ^뙥資 @㐍冽 

 *㞝冽婻䥽䯌鿥攑㲋氳隀乢蘦⶝┕⚢⮜⭴鲋䷨⸊⟔䕜ն抆縡㞝冽婻䥽䅠僗⺎鴲氳隀乢⮟┘⚢⮜⭴鲋䷨⸊⟔䕜ն 

 
 


